PEOPLE OF ACTION

Der Rotary Club Mentale Gesundheit stellt sich vor

RC Rhein Selz | Nathalie von Bomhard | 15.06.2026
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ROTARY CLUB

MENTALE
GESUNDHEIT

Der Themenclub RC Mentale Gesundheit
Wir stehen fur Wachstum fur Rotary durch
Kompetenzzentren und Verbindungen
zu relevanten Netzwerken.




Was sind Themenclubs?

Themenclubs verbinden Mitglieder,

die sich gezielt fur ein bestimmtes
- Anliegen oder Interesse engagieren
S e mdchten.

Themenclubs.pdf
c/o Jan Mittelstaedt
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https://rotary-themenclubs.org/wp-content/uploads/2024/03/Themenclubs.pdf

05.05.2025

Charter auf der DiKo 1950
RC Mentale Gesundheit

Video-Botschaft Gordon R. Mclnally

Club Mentale Gesundheit




Online Clubmeetings
2. & 4. Mittwoch im Monat

‘ :

Nadja Frank

¥ stephanie Theobald - RI Staff Europe/Africa.,, Waldemar Schieberl

Rotary
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¥ Martin Witte Stefan Fischer

ke

£ Dr. Annette Rotermund-Fritsche & Andreas Geb & Udoyreldheim

&
*

% STEPHAN DE ARAGAO KOESTENBERGER

¥ Eric Bermond ¥ Noemi Skala ¥ Nadine Hofers ¥ Moritz Jager Michael Vogel

Julia Gronauer

% Julia Gronauer
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Was braucht ein neuer Club? /’/HT

1. Menschen, die Verantwortung tbernehmen
2. Anpassung an rotarische Strukturen

3. Vision & Mission

4. People of Action

5. Netzwerke & ldeen
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RC Mentale Gesundheit

RI-ClubNr.:
Distrikt:

Patenclub:
Grundung:

Mitglieder:
Damen:

Herren:
Ehrenmitglieder:
Paul Harris Fellow:

226795
D1950
RC Ansbach

05.05.2025

28

15

13

2

5 (mit Udo & Jean)

Der Vorstand 2025/26

Prasidentin: Caro Froelich (Grundungsprasidentin)
Prasidentin elect: Michaela Fischer

Sekretarin: Michaela Fischer
Schatzmeister: Thorsten Glasauer
Vortrage: Martin Witte

Clubmeisterin:
Mitgliederbeauftragter:
Foundation:
Jugenddienst:
CICO/Executive Secretary:

Stephanie Theobald
Waldemar Schieberl
Nadja Frank

Julia Gronauer
Nathalie von Bomhard

Club Mentale Gesundheit



https://ansbach.rotary.de/

Herzlich willkommen im Club

10.08.2025
Ubergabe der Nadel an unser erstes neues

Mitglied in Neustadt an der Aisch.

mmmmmmm

25.02.2026
FUunf neue Mitglieder

Club Mentale Gesundheit



Wir starken das
Bewusstsein fur mentale Gesundheit
und setzen uns fur emotionales, psychisches
und soziales Wohlergehen ein.

FUr Jung und Alt, fur Familien, Arbeitsleben
und auch fur uns selbst.

Rotary
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VISION

Eine Gesellschaft, in der mentale Gesundheit des Menschen
denselben Stellenwert hat wie korperliche Gesundheit

getragen von Bewusstsein, Mitgefuhl & Verantwortung

»

Rotary
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MISSION

Mentale Gesundheit

« enttabuisieren & als relevantes Thema etablieren
 sichtbar & besprechbar machen
 starken & Hoffnung schenken

Rotary
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MISSION

Wir fordern

« Aufklarung
« Pravention
« Solidaritat

durch Projekte, Vortrage & Partnerschaften, die Menschen aufmerksam
machen und ermutigen, offen Uber mentale Gesundheit zu sprechen,
sowie Hilfe zu einer Selbstverstandlichkeit zu machen.

Rotary
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Projekte von Clubmitgliedern:

EMG
ShelterBox
MINT-logisch

ShelterBOX =

Katastrophenhilfe

Club Mentale Gesundheit



PROJEKT rotary@home
RC Mentale Gesundheit

Engagement erlaubt nicht immer Prasenz, daher steht unser

Leuchtturm Programm rotary@home

fur Verbundenheit ohne Druck.

Einfach zuhdren, gemeinsam lachen und Ideen teilen.

rotary@home ist kein Ersatz. Es ist ein Ort zum Ankommen.
Fur eine Zeit. FUr Austausch. Fur Verbindung.

Wenn |hnen Rotary am Herzen liegt, Sie aber aktuell nicht an
den Prasenztreffen lhres Clubs teilnehmen konnen, sind Sie bei uns
als Besuchende (4. Mittwoch im Monat) herzlich willkommen.

DISTRIKTKONFERENZ D-1950 Rotary
09.Mai.2026 Wiirzburg

Rotary
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26.02.2026
Website geht online

Rotary erlebbar.
Nahbar. Direkt. Wirksam.

..in deutsch und englisch

Rotary oseruns  neves  Tenwine  projekte  Distikt  macazin  kontakt [ FEISHIN

Club Mentale Gesundheit

DISTRIKTKONFERENZ D1950

R
09.05.2026 > ' %
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26.02.2026
LinkedIn Kanal startet, Do + So, deutsch & englisch

Update zum HandsOn-Projekt #BRILLENohneGRENZEN:
Familie Gotz hat kurzerhand 50 Brillen we aus ihren Schubladen befreit und sie fiir die
nachhaltige Initiative von Michaela Roos und Michael Roos an ibergeben. Ein
tolles Beispiel dafdr, wie einfach Hilfa manchmal haninnan Lann
Auch unsere kommende Amteribergabe werden wir hybrid feiern, damit alle
Rotary lebt vom Miteinander, vor Mitglieder, egal von wa unkomnliziert dahei sein kéinnen.

N ) ’ Welcher Mensch kommt lhnen beim Lesen dieses Beitrags gerade in den Sinn?
#UniteForGood & #PeopleOfAct Wie machen Sie d: yigligicht betrifft die Frage Sie selbst: Wann wollte zuletzt jemand wissen, wie es

Ihnen wirklich geht?

© NVB 14.05.2026 | Fotos: Joche!
#UnitedForGood ¥ . 1o ute st ein gutt | Vielleicht beginnt es genau hier mit einer einfachen Frage. We are 50 glad she is bringing that energy to our club & & Rotary

Wie geht es Dir wirklich? Within our club, Noemi Skala also takes on the important role of supporting
professional translations, helping us connect and communicate across languages and

Wie Rotary International Past Président Gordon Mcinally sagt: borders

“We need to learn how to ask not just ‘How are you? but also "How are you really
#PeopleOfAction #Rotaryinternational #UniteForGood #MentalHealth #MHPSS #H R -
otary Club Mentale Gesundheit

umanitarian

© NVB 03.05.2026 | NS Wachstum flir Rotary durch Kompetenz Zentren und Verbindungen zu relevanten Netzwerken.

#UnitedForGood #PeopleOfAction #MentalHealthMatters #Zuhdren

© NVB 11.06.

Gemeinnttz janis en - Ansbach - 271 Follower:innen - 11-50 Beschéftigte

Welcome

Referent: Dr. Ludwig Kalthoff ﬁ Daniel & 134 weitere Kontakte folgen dieser Seite

C Ll e ( Followerin ) (=) Linked m

®
. L~
. Beitrage Jobs Personen Einblicke
oy —
| a

8- Ubersic
' Noemi Skala

<

VISION Eine Gesellschaft, in der mentale Gesundheit des Menschen den selben Stellenwert hat wie

Mental Health

Rotary Rotary Gesundheit - enttabuisieren & als relevantes Thema etablieren - sichtbar & besprechba ... ... mehr
Club Mentale Gesundheit Club Mentale Gesundheit

korperliche Gesundheit -> getragen von Bewusstsein, Mitgefiihl & Verantwortung. MISSION Mentale

Club Mentale Gesundheit



17.06.2026
6 otary_club_menfale_gesundheit O
Instagram Kanal startet e

s sation
Als RC Mentale Gesundheit stérken wir das Bewusstsein fiir psychische
Gesundheit und setzen uns fir emotionales und psychisches Wohlergehen ein.

@ www.mentale-gesundheit.rotary.de

Profil bearbeiten Zum Archiv

rotary_club_mentale_gesundheit und pizza_alarm

rotary_club_mentale_gesundheit Mentale Gesundheit v
Sichtbarkeit. @

Deshalb ist der y Club Mentale
auch auf In:

Als Themenclul

© NVB 17.05.2026

rotary1950 Willkommen auf Instagram. Spitze,
auch al

7\ rotary_club_weissenburg Hallo, hier auf Instagram #+ Wir

©oQe 9 n

@BD Gefslit re hamburginternational und 48 weitere Personen

Rotary

Club Mentale Gesundheit ®

Rotary

Club Mentale Gesundheit




Presse

Sehen, Verstehen, Helfen: Mentale Gesundheit betrifft uns alle
Ob im Alltag, im Beruf oder in der Praxis, psychische Belastungen sind tberall splrbar.

Wir starken das Bewusstsein fir mentale
Gesundheit  und setzen uns  fir
emotionales, psychisches und soziales
Wohlergehen ein.

Der Themenclub RC Mentale Gesundheit
ist Teil des weltweiten Rotary-Netzwerks
und bringt Menschen aus unterschied-
lichen Berufsgruppen und Regionen
zusammen, um Projekte zu entwickeln, die
niederschwellig, praxisnah und direkt
umsetzbar sind.

Ziel ist es, Menschen unkompliziert zu er-
reichen, sei es durch Aufkldrung,
Préavention oder Austauschformate.

Projekte, die wir begleiten im Uberblick:

+  EMG-Ersthelfer Mentale Gesundheit:
Schulungen, um in Krisensituationen
Handlungskompetenz zu vermitteln.
ShelterBox: Unterstitzung in Krisen-
gebieten durch Notunterkinfte.

Kids Save Lives: Ausbildung won
jungen Menschen in lebensrettenden
MaBnahmen wie Reanimation.
MINT-Logisch: Forderung von Bildung
und Interesse bei jungen Menschen an
MINT-Themean

dirftige Menschen weltweit kostenlos
mit wiederaufbereiteten Brillen

Unser Club arbeitet zudem aktiv mit
anderen Themenclubs

Siehe Bild u.l.: RC Elementarbildung, RC
Demokratie leben, RC H°0, RC Urlaub fiir
Kinder, RC Global Bridges and Engagement
for Youth, RC Wasser grenzenlos, RC
Pferdesport, RC Kulturt

und groBartigen Netzwerken zusammen,
um Wissen und Ressourcen zu bundeln:

Die Stiftung Bildung fdrdert gezielt
Bildungsprojekte flr Kinder und
Jugendliche, unterstitzt Lehrkrafte
und Schulen und setzt sich for
Chancengleichheit in der Bildung ein.

Die Mental Health Alliance bringt
verschiedene Akteure im Bereich
psychische Gesundheit zusammen,
urm gemeinsame Projekte  zu
entwickeln und die Unterstitzung
nachhaltig auszubauen.

Gemeinsam ermdglichen diese wichtigen
Kooperationen sowohl Pravention als auch
langfristige Bildungsangebote.

Auch Sie begegnen taglich Menschen,
hdren zu, nehmen Sorgen wahr und
kénnen so frihzeitig aufmerksam machen
oder unterstitzen.

Deshalb sucht der RC Mentale Gesundheit
den Dialog und die Zusammenarbeit mit
engagierten Menschen.

Mentale Gesundheit ist die Grundlage flr
Lebensqualitat, Leistungsfahigkeit und ein
gesundes Miteinander.

Genau hier setzt der Rotary Club Mentale Gesundheit an.

Rotary erlebbar. Nahbar. Direkt. Wirksam.
Sie mochten mitmachen oder mehr erfahren?

Besuchen Sie unsere Homepage, Linkedln oder
treten Sie direkt in Kontalt.

Werden Sie Teil eines MNetzwerks, das mentale
Gesundheit ernst nimmit und aktiv unterstutzt.

Rotary

Club Mentale Gesundheit

https://mentale-gesundheit.rotary.de/f

gudd-Iweck”
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#RotaryMeet_Up

Hands-On Gesundheitsprojekte
Dienstag, den 5. Mai 2026 um 19:00
AN == —

Es bringt Menschen und Ideen zusammen und zeigt,
wie viel mehr entsteht, wenn wir tuber Clubgrenzen
hinaus denken.

Dabei waren:
- Dr. Heidemarie Kruger,
GESUNDEKIDS - Initiative von Rotary Clubs
- Nathalie von Bomhard,
Rotary Club Mentale Gesundheit
- Luise Repges,
Ready4Llife, #Bundessozialaktion von
Rotaract Deutschland e.V.

Rotary

Club Mentale Gesundheit




Rotaract . ®
g9

Ersthelferkurs Mentale Gesundheit

BUNDESSOZIALAKTION AN s P REC H PARTN E R

MENTALE GESUNDHEIT ROTARY CLUB MENTALE GESUNDHEIT _
2026/27 Rotary
arkos ridrich Vogt ® O Mentale-gesundheit@rotary.de Club Mentale Gesundheit

_ - - RDK - RESSORT SOZIALES

. soziales@rotaract.de Deutschland Komitee

Ressort Soziales
D1950 ROTARACT CLUBS / DISTRIKTTEAM
- rotaractdistrikt1950@gmail.com R&Eﬂﬁ%

Rotaract *
Distrikt 1950
|

Rotaract
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Rotaract

Das Angebot:

Der Rotary Themenclub ,Mentale Gesundheit” in
Kooperation mit der Stiftung Depression-Inklusion von
Dieter Schneider (RC Wurzburg) bieten dem Jugenddienst
der Rotary Clubs an, dem jeweils angeschlossenen
Rotaract-Club einen auf Rotaract zugeschnittenen
Ersthelferkurs Mentale Gesundheit bereit zu stellen.
Koordination und Organisation des jeweiligen Online-
Kurses wird von uns gewahrleistet.

Die Selbstkosten des Kurses fur Instruktorinnen und
Begleitmaterial belaufen sich auf 550€ (ohne MwsSt. 8 4 Nr.
22 Bst. a UstG) waren vom entsprechenden Rotary-Club zu
ubernehmen.

Rotary
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Partner

35 IGI'.“L"EZ!'J‘ =Y Rotary o

P Club Mentale Gesundheit ShelterBox
gt :

25 Jahre Katastrophenhilfe
Rotary
Elementarbildung

Rotary
Club Neunkirchen/Saar

Rotary

Guﬂd-lweck—“

well s Spal mackt B TEE

K «krisenchat

Me|_r|\ta=th
ea
Alliance 20 )ahre

g .\) Stiftung Bildung
gesundekids
Mentale Gesundheit jetzt und fir alle.
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BRILLEN-ohne_GRENZEN

rrai

srrs

colu 416187 2
4561

UNLU | 800410 &
4561

¥
"
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St. Ingbert

Michaela & Michael Roos

Rotary
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https://www.brillen-ohne-grenzen.de/vielfaeltig-helfen/rotary-club-rc-st-ingbert-sri-lanka/
https://www.brillen-ohne-grenzen.de/vielfaeltig-helfen/rotary-club-rc-st-ingbert-sri-lanka/
https://www.brillen-ohne-grenzen.de/vielfaeltig-helfen/rotary-club-rc-st-ingbert-sri-lanka/
https://www.brillen-ohne-grenzen.de/vielfaeltig-helfen/rotary-club-rc-st-ingbert-sri-lanka/
https://www.brillen-ohne-grenzen.de/vielfaeltig-helfen/rotary-club-rc-st-ingbert-sri-lanka/

o
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Lokal um die Ecke

Rotary

Club Mentale Gesundheit

Wit sing
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ek KOOPERAIIONSPARIN[R

\
Gemeinsam mit Brillen ohne Grenzen
sammelt der RC Mentale Gesundheit
gebrauchte Brillen, Sonnenbrillen und
Optiker-Zubehdr, um Menschen Zugang

2u besserem Sehen, Bildung und neuer
Perspektive zu erméglichen. MeEehei i araion Usideri il
und brauchen dringend Brillen.

Wir nehmen lhre
gebrauchten Brillen an!

Ihre alte Brille kann GroBes bewirken ¥
Fiir Sie ohne Aufwand, fiir andere mit enormer Wirkung

BRILLEN

s

Rotary

Club Mentale Gesundheit

T SR
Helfen Sie mit!
www.brillen-ohne-grenzen.de




International in Palanga

Brillen-Ohne-Grenzen.de

B RI LLE N — Mlchaela & Michael Roos

R l\
: 2

Free your unused glasses and sunglasses from the
drawer and send them on a meaningful journey.

What you no longer need can help
someone else see clearly again.

Just bring them along and drop them off at Summit
Palanga, it couldn’t be easier:

Glasses in. Glasses out. Collection boxes are ready.

BRILLEN|

They barely take up any space in your luggage
‘ ahne GIINZIN

but can make a world of difference for someone else.

Rotary e Aoer?8F  Rotary

Ciub Mentale Gesundheit L [T Club Mentale Gesundheit
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Geplante Projekte,

...die den Ubergang begleiten:

- EdeKa - Ende der Karriere
Plauderbank 2.0 - Einsamkeit
Letzte Hilfe - Trauerbegleitung

...die Verbindung starken
Auto Ralley in der Region
Live Act (Gewinn DiKo) mit
RC aus unserem Distrikt

Rotary

Club Mentale Gesundheit




Themenclub-Gipfel in Kassel
15.03.2026

Rotary
it Mentsle Gesuncta

Rotary Themenclub Mentale Gesundheit

Wir stirken das Bewusstsein fiir psychische Gesundheit und setzen uns fiir emotionales,
psychisches und soziales Wohlergehen ein.

Fiir Jung und Alt, fiir Familien, Arbeitsleben und auch fiir uns selbst.

VISION
Eine Gesellschaft, in der mentale Gesundheit des Menschen den selben Stellenwert hat wie
korperliche Gesundheit -> getragen von Bewusstsein, Mitgefiihl & Verantwortung.

MISSION

Mentale Gesundheit
» enttabuisieren & als relevantes Thema etablieren
e sichtbar & besprechbar machen
» starken & Hoffnung schenken

Wir fordern: Aufklarung | Prévention | Solidaritat
durch Projekte, Vortrage & Partnerschaften, die Menschen aufmerksam machen und ermutigen, offen
uber mentale Gesundheit zu sprechen, sowie Hilfe zu einer Selbstverstandlichkeit zu machen.

Und weil Engagement nicht immer Prasenz erlaubt, steht unter anderem unser
Leuchtturm Programm rotary@home
flr Verbundenheit ohne Druck. Einfach zuhoren, gemeinsam lachen und Ideen teilen.
Wir bieten u.a. einen virtuellen Heimathafen fiir Menschen, die Teil der Rotary-Familie bleiben wollen,
auch wenn das Leben gerade andere Prioritaten setzt.

rotary@home ist ein Ort zum Ankommen. Fiir eine Zeit.
Fiir Austausch. Far Verbindung.

Wenn lhnen Rotary am Herzen liegt, Sie aber aktuell nicht an den Prasenztreffen lhres Clubs teilnehmen
kdnnen, sind Sie bei uns als Besuchende (4. Mittwoch im Monat) herzlich willkommen

So bleibt Rotary lebendig, relevant und menschlich

Rotary

Club Mentale Gesundheit



Themenclubs

o WASSE
lHR T“ EM“ e "‘T‘m

« RC Elementarbildung
« RC Demokratie leben
« RCH20

Themenclubs.pdf
c/o Jan Mittelstaedt

RC Gesund mit Rotary in Grundung

Jan Mittelstaedt ist als Koordinator fur Deutschland, die Schweiz und Liechtenstein zustandig.

Club Mentale Gesundheit



https://rotary-themenclubs.org/wp-content/uploads/2024/03/Themenclubs.pdf

RC Elementarbildung

«  Charter Februar 2025 | D1870

«  Fokus auf Bildung, Grundbildung und Chancengleichheit

«  Uberregionaler Hybrid-Club

«  Ziel: Bildung fur alle zuganglich machen, insbesondere
fur Kinder in benachteiligten Lebenssituationen

«  Mit dem Projekt ,Schatzkisten” werden zusammen mit dem ROTARY CLUB
RC Urlaub fur Kinder die KidsCamps in 17 Rotary-Distrikten E.LE.',"'UE,\'}'JAR
mit Kinderbuchern ausgestattet

«  Weitere Initiativen:
«  ,Bucher fur die Jugendcamps” (AWO, Caritas, AmPuCamps und Diakonie

. .Heldenpost” (Blcher fur kranke Kinder in Kliniken) _
« ,LeseZeit" (Leseférderung an Brennpunktschulen und sozialen Einrichtungen) ‘
*  BRILLEN-ohne-GRENZEN k T

tollen und sympathischen ‘
CHARTER-Feier des neuen

Rotary-Club ELEMENTARBILDUNG in

* Homepage: hiips:/; e e s S — ]
« Kontakt: Martin Hattermann q

Club Mentale Gesundheit



https://www.brillen-ohne-grenzen.de/vielfaeltig-helfen/rotary-club-elementarbildung/
https://www.brillen-ohne-grenzen.de/vielfaeltig-helfen/rotary-club-elementarbildung/
https://www.brillen-ohne-grenzen.de/vielfaeltig-helfen/rotary-club-elementarbildung/
https://www.brillen-ohne-grenzen.de/vielfaeltig-helfen/rotary-club-elementarbildung/
https://www.brillen-ohne-grenzen.de/vielfaeltig-helfen/rotary-club-elementarbildung/
https://elementarbildung.rotary.de/
mailto:info@rc-elementarbildung.de
mailto:info@rc-elementarbildung.de
mailto:info@rc-elementarbildung.de
mailto:info@rc-elementarbildung.de

RC Demokratie leben '“ DEMOKRATIE SRS

ROTARY CLUB

Charter April 2025 | D1820

Hubs in Bad Homburg, Berlin & Munchen / hybrid

Agile Projektarbeit in Task Teams Erster Themenclub:

Ziel: Unterstiitzung von jungen Menschen bei RC Demokratie lehen

Bildungschancen s st Bl e G

Projekt: Workshop ,Fit fr die Praktikumssuche” in

Kooperation mit Frankfurter Gesamtschule gestartet

« Begleitung von 5 Jugendlichen aus Intensivklassen
(Sprache) bei der Praktikumssuche

« Unterstltzung durch rotarische Patinnen und Paten

«  Fokus auf Integration, Teilhabe und werteorientierte Begleitung.

Homepage:
Vortragsborse:

Kontakt: Matthias Adler
. demokratie-leben@rotary.de

e

Rotary
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https://demokratie-leben.rotary.de/
https://rotaryvortraege.de/portfolio/einen-themenclub-gruenden-wie-geht-das-plz60-plz61/
https://rotaryvortraege.de/portfolio/einen-themenclub-gruenden-wie-geht-das-plz60-plz61/
https://rotaryvortraege.de/portfolio/einen-themenclub-gruenden-wie-geht-das-plz60-plz61/
https://rotaryvortraege.de/portfolio/einen-themenclub-gruenden-wie-geht-das-plz60-plz61/
https://rotaryvortraege.de/portfolio/einen-themenclub-gruenden-wie-geht-das-plz60-plz61/

Rotary {5}
RC H 2 O R Ota ry GUTES TUN IN DER WELT - MIT ROTARY THEMENCLUBS
Club H,0 -

GRUNDUNG DES ERSTEN THEMENCLUBS WASSER

1.4 Millionen Mitglieder
» Setzt sich fir lokale, regionale und internationale

O Cha rte r Augu St 2025 | D1 980 . - ‘: - ¥ | — \!a‘lss[:;;:::;z:tasweltumspannendasNetzwark,

Hilfsprojekte ein.
Weitere Infos unter: https://www.rotary.org/de

* 1. Themenclub mit 5itz in der Schweiz y A 4 N3 e —

« 29 Mitglieder aus CH, D, AU, LI >

Vereint durch Uberzeugung, dass Wasser Zukunft ist

*  Projekte mit messbarem Impact

«  Beispiel am WE: HandsOn Berghilfe: Reinigung der Suonen
(Bewasserungsanlagen der Alpweiden&Acker) im Wallis fur die
Bergbauern zusammen mit verschiedenen Gemeinden

__ | Warum das Thema Wasser?
Ml > Sauberes Wasser, sanitére Einrichtungen und Hygieneerzie-
hung sind Grundvoraussetzungen fiir eine gesunde Umwelt
und ein produktives und erfillendes Leben.
¥ Die Schweiz gilt als Wasserschloss Europas. Wir sind ein
Land mit viel Efahrung und Knowhow zum Thema Wasser
und Gesundheit.

T
v
u
it

FUR DIESEN THEMENCLUB MOCHTEN WIR MITGLIEDER GEWINNEN.
Haben Sie Interesse, dabei zu sein? Dann nehmen Sie gerne Kontakt auf:

Alex Schar rescl Christiane Hamacher
Immediate Past District Governor Gl

« Homepage:
«  Kontakt: Christiane Hamacher

« Mobile: +41-79-5241155

« E-Mail: christiane.hamacher16@gmail.com

Club Mentale Gesundheit



https://h2o.rotary1980.ch/en/?ce=1
https://rotary-themenclubs.org/portfolio/h2o/
https://rotary-themenclubs.org/portfolio/h2o/
https://rotary-themenclubs.org/portfolio/h2o/
https://rotary-themenclubs.org/portfolio/h2o/

RC Gesund mit Rotary

In Grundung | D 1880

Initiative aus dem Rotary-Schwerpunkt 2024/25 von PDG
Hans Neuser: Gesundheitsforderung und
Krankheitspravention

.Fur Gesundheit - gegen Krankheit”

Offen fur alle, die sich fur Pravention und Gesundheit
engagieren mochten

Interdisziplinar: Fachleute aus Medizin und interessierte
Laien arbeiten projektorientiert zusammen

Nachstes Treffen: 23.06.2026

Info:

Kontakt: Hans Neuser

ROTARY CLUB

ROTARY FUR
GESUNDHEIT

Gesund mit

Club Mentale Gesundheit



https://distrikt1880.org/aktuelles/fuer-gesundheit-gegen-krankheit-ein-themenclub-will-an-den-start/
https://distrikt1880.org/aktuelles/fuer-gesundheit-gegen-krankheit-ein-themenclub-will-an-den-start/
https://distrikt1880.org/aktuelles/fuer-gesundheit-gegen-krankheit-ein-themenclub-will-an-den-start/
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Grant, aber welchen, oder beide?

GLOBAL GRANT VS. DISTRICT GRANT

Cost

Funding
Application
Area of Focus
Partnership
Sustainability
Measurability

Scholarships

Rotary

Global Grant District Grant

$30,000 minimum No maximum or minimum
World Fund, DDF, Cash DDF, Club Cash

Online District Application

One of six areas of Focus No area of Focus requirement
Host and International Clubs No partnership required
Required Not required

Required Not required

Graduate & Post-Graduate  No study level requirement

Rotary

Club Mentale Gesundheit




Global Grant D1950

Der Global Grant wird von Rl Direktor Daniel Tanase unterstutzt (D2241). DDF Mittel von
PDG Udo Feldheim

Als RC Mentale Gesundheit im Distrikt D1950 sind wir als Projektpartner involviert.

Grant Title Improving Mental Health with Occupational Therapies

to improve mental health outcomes and support the successful reintegration of patients at the Campulung Moldovenesc Psychiatric Hospital
by establishing a greenhouse-based occupational therapy and vocational training program for individuals with mental health disorders in
Project Description Suceava, Romania.

Program Year 2026 Primary Area Of Focus Disease prevention and treatment

Host Sponsor Club Campulung Moldovenesc Rarau Bucovina International Sponsor Club McMurray

Host Sponsor District 2241 International Sponsor District 7305

Host Sponsor Zone International Sponsor Zone

Club Mentale Gesundheit




Distrikt Grant D1860

RC St. Ingbert

RC Elementarbildung
RC Neunkirchen

RC Mentale Gesundheit

Am 11.04.2026 konnte eine groBe Menge an «geretteten» Brillen-Fassungen von
BRILLEN-ohne-GRENZEN gemeinsam mit 4 kooperierenden Rotary Clubs an das
JeremieProjectCongo iibergeben werden.

36.000 Brillen-Fassungen, Lesebrillen und Sonnenbrillen im Sachwert von ca. 550.000 Euro
werden dadurch in der Dem. Rep. KONGO ein «zweites Leben» erhalten.

Im Rahmen einer rotarischen hands-on-
Gemeinschafts-Aktion des Rotary Club St.
Ingbert, des Rotary Club Elementarbildung, des
Rotary Club Neunkirchen, und des Rotary Club
Mentale Gesundheit konnte diese groBange-
legte Brillen-Abholung beim Hilfs-Projekt
RILLEN-ohne-GRENZEN.de in Ober-
kirchen, die Verbringung ins Hotel-Restaurant
Goldener Stern in St. Ingbert (unterstiitzendes
Clublokal des RC St. Ingbert), die dortige
Umpackung mit ca. 30 Helfer:innen des RC
St. Ingbert aus 120 Lager-Boxen in bereitges-
tellte stabile Transportkartons aus Pappe fur
den Containerversand und der Transport mit

St. Ingbert

einem groBen Anhanger nach Mannheim mit
abschlieBender Einlagerung in den KONGO-

Seecontainer des www.JeremieProjectCongo.com

erfolgreich an einem einzigen Tag «gestemmts
werden.

Es ist unglaublich, was méglich und machbar
ist, wenn engagierte Menschen in Hilfs-
Projekten und etablierte Service-Clubs
Verantwortung tibernehmen und gemeinsam
handeln.

Ein herzliches Dankeschdn geht an alle Beteiligten,

BRILLEN

(RC St. Ingbert)

iftragter des RC St. Ing . Tabea Ritzike & Dr. med. Patrick

BRILLEN-ohne-GRENZEN.de

ael
& RC Elementarbildu David Martin (RC Elementarbildung)

insbesondere an alle engagierten Helfer:innen
des Teams www.BRILLEN-ohne-GRENZEN.de,
an die anwesenden Mitglieder des RC Elemen-
tarbildung, an alle «mitmachenden» Club-
Mitglieder des RC St. Ingbert, insbesondere
an Dr. Joerg Ertle (,,Brillenbeauftragter” deg
RC St. Ingbert) und Thomas Braml (Praside
2025-2026 des RC St. Ingbert), sowie an
Peter Klos (RC Neunkirchen) und seine Frau
Gaby Ziekursch (RC St. Ingbert) fir den
Transport nach Mannheim und natirlich an Dr.
med. Tabea Riziki & Dr. med. Patrik Riziki vom
www.JeremieProjectCongo.com fiirs Kommen
ins Saarland und das persénliche «Anpackens.

Es war for alle Beteiligten ein «besonderer»
Einsatz an diesem Tag.

Mit dabei waren auch der Biirgermeister der
Gemeinde FREISEN, Karl-Josef Scheer,
Augenoptikermeister im Ruhestand Giinter
Stroppel mit Ehefrau Brigitte, sowie Erwin &
Mary Raddatz (Heimat- und Verkehrsverein
WEISELBERG e.V.), Ali Skaine vom CITY-
Frischeladen in St. Wendel und Jérg Otto von
der Spedition Peiffer in Freisen.

In der zweiten Stufe plant der weitere
Kooperationspartner EDA Entwicklungsdienst
Deutscher Augenoptiker im Sommer 2026 den
Aufbau einer EDA-Optikerwerkstatt in der Dem.
Rep. Kongo - mit finanzieller Unterstiitzung
durch die o.g. 4 Rotary Clubs. Damit wird
dann das wichtige Ziel ,Hilfe zur Selbsthilfe*
umgesetzt.

Rotary

St. Ingbert

Rotary

Club Elementarbildung

Club Neun

Knonerationsnartner

weil es SpaB macht zu helfen!

Die gesamte Aktion kombiniert beispielhaft
deutschlandweite ,,Brillen-Rettung", rota-
risches Engagement, internationale Zusamme-
narbeit und Nachhaltigkeit zur unmittelbaren
Hilfe fiir Bediirftige.

Mehr schéne Fotos und Informationen
zu der Ubergabe von 36.000 Brillen am
11.04.2026 finden Sie hier:

https://www.brillen-ohne-grenzen.de/
vielfaeltig-helfen/rotary-club-rc-st-ing
sri-lanka/#c25623

ALLEIN ist meist KLEIN.
geht immer
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IN\WD\JJ 1
DOES IT BETTER

TRA 400

27 Mk 222Mi

Mein Name ist
GESUNDHEIT,
MENTALE GESUNDH

SR gt Q

‘MAY DAY’ HAR 2
‘XENIA’ AQnette Roter. uhd Fritsche
4 ‘ZORIN’ Stephan De Aragao Késtenberger
: ‘MISS MONEYPENNY’ Gabriele Wille

‘NOMYI’ Noemi Skala
Moritz Jager

‘MARTINI-gerihrt’ Martin Witte
DREHBUCH Nadja Frank
PRODUZENTIN Caro Froelich

REGIE Nathalie von Bomhard

Rotary
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Kontaktdaten:

Rotary

Club Mentale Gesundheit

Nathalie von Bomhard

01516811 1189

https://mentale-gesundheit.rotary.de/

Dankeschon W

e

Rotary
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