
PEOPLE OF ACTION

Der Rotary Club Mentale Gesundheit stellt sich vor

RC Rhein Selz | Nathalie von Bomhard | 15.06.2026



Der Themenclub RC Mentale Gesundheit 
Wir stehen für Wachstum für Rotary durch 

Kompetenzzentren und Verbindungen 
zu relevanten Netzwerken.



Was sind Themenclubs?

Themenclubs verbinden Mitglieder, 
die sich gezielt für ein bestimmtes 

Anliegen oder Interesse engagieren 
möchten. 

Themenclubs.pdf
c/o Jan Mittelstaedt

https://rotary-themenclubs.org/wp-content/uploads/2024/03/Themenclubs.pdf


05.05.2025

Charter auf der DiKo 1950 
RC Mentale Gesundheit 

Video-Botschaft Gordon R. McInally



Online Clubmeetings 
2. & 4. Mittwoch im Monat



Offline Treffen



Was braucht ein neuer Club?

1. Menschen, die Verantwortung übernehmen
2. Anpassung an rotarische Strukturen
3. Vision & Mission
4. People of Action
5. Netzwerke & Ideen



RC Mentale Gesundheit

RI-ClubNr.:  226795
Distrikt:   D1950
Patenclub:   RC Ansbach
Gründung:  05.05.2025

Mitglieder:  28
Damen:   15
Herren:   13
Ehrenmitglieder:  2
Paul Harris Fellow:  5 (mit Udo & Jean)

Der Vorstand 2025/26

Präsidentin:     Caro Froelich (Gründungspräsidentin)
Präsidentin elect:     Michaela Fischer
Sekretärin:   Michaela Fischer
Schatzmeister:   Thorsten Glasauer
Vorträge:   Martin Witte
Clubmeisterin:   Stephanie Theobald
Mitgliederbeauftragter:  Waldemar Schieberl
Foundation:   Nadja Frank
Jugenddienst:   Julia Gronauer
CICO/Executive Secretary:  Nathalie von Bomhard

https://ansbach.rotary.de/


25.02.2026
Fünf neue Mitglieder

Herzlich willkommen im Club

10.08.2025
Übergabe der Nadel an unser erstes neues 
Mitglied in Neustadt an der Aisch.



Wir stärken das 
Bewusstsein für mentale Gesundheit 

und setzen uns für emotionales, psychisches 
und soziales Wohlergehen ein. 

Für Jung und Alt, für Familien, Arbeitsleben 
und auch für uns selbst.



VISION

Eine Gesellschaft, in der mentale Gesundheit des Menschen 
denselben Stellenwert hat wie körperliche Gesundheit

       
          getragen von Bewusstsein, Mitgefühl & Verantwortung

 



MISSION

Mentale Gesundheit

• enttabuisieren & als relevantes Thema etablieren
• sichtbar & besprechbar machen
• stärken & Hoffnung schenken

 



MISSION

Wir fördern

• Aufklärung
• Prävention
• Solidarität

durch Projekte, Vorträge & Partnerschaften, die Menschen aufmerksam 
machen und ermutigen, offen über mentale Gesundheit zu sprechen, 
sowie Hilfe zu einer Selbstverständlichkeit zu machen.

 



Projekte von Clubmitgliedern:

• EMG
• ShelterBox
• MINT-logisch 



Engagement erlaubt nicht immer Präsenz, daher steht unser

Leuchtturm Programm rotary@home

für Verbundenheit ohne Druck. 

Einfach zuhören, gemeinsam lachen und Ideen teilen.

rotary@home ist kein Ersatz. Es ist ein Ort zum Ankommen.
Für eine Zeit. Für Austausch. Für Verbindung. 

Wenn Ihnen Rotary am Herzen liegt, Sie aber aktuell nicht an 
den Präsenztreffen Ihres Clubs teilnehmen können, sind Sie bei uns 
als Besuchende (4. Mittwoch im Monat) herzlich willkommen.



26.02.2026
Website geht online

Rotary erlebbar. 
Nahbar. Direkt. Wirksam.

..in deutsch und englisch



26.02.2026
LinkedIn Kanal startet, Do + So, deutsch & englisch



17.06.2026
Instagram Kanal startet



Presse



#RotaryMeet_Up

Es bringt Menschen und Ideen zusammen und zeigt, 
wie viel mehr entsteht, wenn wir über Clubgrenzen 
hinaus denken. 

Dabei waren:
- Dr. Heidemarie Krüger, 
 GESUNDEKIDS - Initiative von Rotary Clubs
- Nathalie von Bomhard, 
 Rotary Club Mentale Gesundheit
- Luise Repges,
 Ready4Life, #Bundessozialaktion von 

Rotaract Deutschland e.V.



Rotaract



Rotaract

Das Angebot:
Der Rotary Themenclub „Mentale Gesundheit“ in 
Kooperation mit der Stiftung Depression-Inklusion von 
Dieter Schneider (RC Würzburg) bieten dem Jugenddienst 
der Rotary Clubs an, dem jeweils angeschlossenen 
Rotaract-Club einen auf Rotaract zugeschnittenen 
Ersthelferkurs Mentale Gesundheit bereit zu stellen.
Koordination und Organisation des jeweiligen Online-
Kurses wird von uns gewährleistet. 
Die Selbstkosten des Kurses für InstruktorInnen und 
Begleitmaterial belaufen sich auf 550€ (ohne MwSt. § 4 Nr. 
22 Bst. a UstG) wären vom entsprechenden Rotary-Club zu 
übernehmen.



Partner



Brillen-Ohne-Grenzen.de

Michaela & Michael Roos

BRILLEN-ohne_GRENZEN

https://www.brillen-ohne-grenzen.de/vielfaeltig-helfen/rotary-club-rc-st-ingbert-sri-lanka/
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BRILLEN-ohne_GRENZEN



Lokal um die Ecke



International in Palanga



…die den Übergang begleiten:
• EdeKa – Ende der Karriere
• Plauderbank 2.0 – Einsamkeit 
• Letzte Hilfe – Trauerbegleitung 

…die Verbindung stärken
• Auto Ralley in der Region
• Live Act (Gewinn DiKo) mit
    RC aus unserem Distrikt

Geplante Projekte,



Themenclub-Gipfel in Kassel 
15.03.2026



Themenclubs

• RC Elementarbildung
• RC Demokratie leben
• RC H²O

• RC Gesund mit Rotary in Gründung

Jan Mittelstaedt ist als Koordinator für Deutschland, die Schweiz und Liechtenstein zuständig.

Themenclubs.pdf
c/o Jan Mittelstaedt

https://rotary-themenclubs.org/wp-content/uploads/2024/03/Themenclubs.pdf


RC Elementarbildung

• Charter Februar 2025 | D1870

• Fokus auf Bildung, Grundbildung und Chancengleichheit
• Überregionaler Hybrid-Club
• Ziel: Bildung für alle zugänglich machen, insbesondere 
 für Kinder in benachteiligten Lebenssituationen
• Mit dem Projekt „Schatzkisten“ werden zusammen mit dem 
 RC Urlaub für Kinder die KidsCamps in 17 Rotary-Distrikten 
 mit Kinderbüchern ausgestattet
• Weitere Initiativen: 

• „Bücher für die Jugendcamps“ (AWO, Caritas, AmPuCamps und Diakonie
• „Heldenpost“ (Bücher für kranke Kinder in Kliniken) 
• „LeseZeit“ (Leseförderung an Brennpunktschulen und sozialen Einrichtungen)
• BRILLEN-ohne-GRENZEN Brillen-Ohne-Grenzen.de

• Homepage: https://elementarbildung.rotary.de/
• Kontakt: Martin Hüttermann

• info@rc-elementarbildung.de

https://www.brillen-ohne-grenzen.de/vielfaeltig-helfen/rotary-club-elementarbildung/
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RC Demokratie leben

• Charter April 2025 | D1820

• Hubs in Bad Homburg, Berlin & München / hybrid
• Agile Projektarbeit in Task Teams
• Ziel: Unterstützung von jungen Menschen bei
 Bildungschancen
• Projekt: Workshop „Fit für die Praktikumssuche“ in 
 Kooperation mit Frankfurter Gesamtschule gestartet

• Begleitung von 5 Jugendlichen aus Intensivklassen 
  (Sprache) bei der Praktikumssuche

• Unterstützung durch rotarische Patinnen und Paten
• Fokus auf Integration, Teilhabe und werteorientierte Begleitung. 

• Homepage: Rotary Club Demokratie leben
• Vortragsbörse: Demokratie leben, Demokratie stärken! | PLZ60 | PLZ61 - Rotary Online-Vortragsbörse
• Kontakt: Matthias Adler 

• demokratie-leben@rotary.de

https://demokratie-leben.rotary.de/
https://rotaryvortraege.de/portfolio/einen-themenclub-gruenden-wie-geht-das-plz60-plz61/
https://rotaryvortraege.de/portfolio/einen-themenclub-gruenden-wie-geht-das-plz60-plz61/
https://rotaryvortraege.de/portfolio/einen-themenclub-gruenden-wie-geht-das-plz60-plz61/
https://rotaryvortraege.de/portfolio/einen-themenclub-gruenden-wie-geht-das-plz60-plz61/
https://rotaryvortraege.de/portfolio/einen-themenclub-gruenden-wie-geht-das-plz60-plz61/


RC H²O

• Charter August 2025 | D1980

• 1. Themenclub mit Sitz in der Schweiz
• 29 Mitglieder aus CH, D, AU, LI
• Vereint durch Überzeugung, dass Wasser Zukunft ist
• Projekte mit messbarem Impact
• Beispiel am WE: HandsOn Berghilfe: Reinigung der Suonen
 (Bewässerungsanlagen der Alpweiden&Äcker) im Wallis für die 

Bergbauern zusammen mit verschiedenen Gemeinden

• Homepage: Home | Rotary H2O & Rotary Club H2O - Rotary Themenclubs
• Kontakt: Christiane Hamacher

• Mobile: +41-79-5241155
• E-Mail: christiane.hamacher16@gmail.com

https://h2o.rotary1980.ch/en/?ce=1
https://rotary-themenclubs.org/portfolio/h2o/
https://rotary-themenclubs.org/portfolio/h2o/
https://rotary-themenclubs.org/portfolio/h2o/
https://rotary-themenclubs.org/portfolio/h2o/


RC Gesund mit Rotary

• In Gründung | D 1880

• Initiative aus dem Rotary-Schwerpunkt 2024/25 von PDG 
Hans Neuser: Gesundheitsförderung und 
Krankheitsprävention

• „Für Gesundheit – gegen Krankheit“
• Offen für alle, die sich für Prävention und Gesundheit 

engagieren möchten
• Interdisziplinär: Fachleute aus Medizin und interessierte 

Laien arbeiten projektorientiert zusammen
• Nächstes Treffen: 23.06.2026

• Info: "Für Gesundheit - gegen Krankheit": Ein Themenclub will an 
den Start - Rotary International Distrikt 1880 & Rotary Club für 
Gesundheit - Rotary Themenclubs

• Kontakt: Hans Neuser
• Neuser.pl@t-online.de

https://distrikt1880.org/aktuelles/fuer-gesundheit-gegen-krankheit-ein-themenclub-will-an-den-start/
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Grant, aber welchen, oder beide?



Global Grant D1950 

Der Global Grant wird von RI Direktor Daniel Tanase unterstützt (D2241). DDF Mittel von 
PDG Udo Feldheim

Als RC Mentale Gesundheit im Distrikt D1950 sind wir als Projektpartner involviert.



Distrikt Grant D1860

RC St. Ingbert
RC Elementarbildung
RC Neunkirchen
RC Mentale Gesundheit





Kontaktdaten:

Nathalie von Bomhard

nathalie.von.bomhard@gmail.com

0151 6811 1189

Dankeschön 

mailto:Nathalie.von.bomhard@gmail.com
mailto:Nathalie.von.bomhard@gmail.com
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